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Krebsrisiko im Feuerwehrdienst

Feuerwehreinsatzkrafte koénnen wahrend einer Brandbekdampfung giftigem Brandrauch mit
krebserregenden Substanzen, wie polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffe (PAK), Dioxine,
Formaldehyd oder Asbest ausgesetzt sein. Wahrend oder nach dem Brandeinsatz gelangen
krebserregende Schadstoffe sehr haufig durch die sogenannte Inkorporation
Uber Korperoffnungen wie Augen, Mund und Nase oder Uber verletzte und
gesunde Haut in den menschlichen Koérper.

Bereits seit 2007 wird durch die Internationale Agentur flr Krebsforschung
(IARC) der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) die Exposition als
Feuerwehreinsatzkraft als moglicherweise krebserregend diskutiert. Auf
Grundlage neuer Daten und Studien hat die IARC 2022 die Exposition als
Feuerwehreinsatzkraft neu bewertet und die Einsatztatigkeit als
krebserregend fiir den Menschen eingestuft. Laut aktueller Studienlage haben
Feuerwehrleute ein 30 Prozent erhohtes Risiko im Vergleich zur
Normalbevolkerung, an bestimmten Krebsarten zu erkranken. Laut IARC gibt
es beim Menschen ausreichend Hinweise insbesondere fiir einen Zusammenhang zwischen der
Exposition im Feuerwehrdienst und dem Auftreten von Pleura-Mesotheliomen und Harnblasenkrebs
sowie eingeschrankte Hinweise fur Dickdarm-, Prostata- und Hodenkrebs, Melanome der Haut und Non-
Hodgkin-Lymphome.

Durch praventive MaRnahmen wie Schulungen und moderne
Einsatzkleidung lasst sich das Risiko einer Krebserkrankung deutlich
reduzieren. AuBRerdem spielt die Einsatzstellenhygiene (Schwarz/Weilk-
Trennung) eine entscheidende Rolle. Das gilt auch fir Nachlésch- oder
Aufrdumarbeiten an kalten Brandstellen. Eine korrekt angelegte,
funktionsfahige Schutzkleidung sowie das bedarfsgerechte Tragen von
umluftunabhangigem Atemschutz minimiert die Aufnahme dieser Stoffe. So
wird flr Einsatzkrafte unter anderem dringend geraten, ihre kontaminierte
PSA noch an der Einsatzstelle abzulegen und stark exponierte Kérperpartien
zu reinigen. Beim Ablegen der PSA st insbesondere auf eine
Kontaminationsverschleppung zu achten. Bei starker Verschmutzung von
Ausristungsgegenstanden und Fahrzeugen, z. B. mit Rull oder Fasern, kann
es notwendig werden, diese bereits an der Einsatzstelle, z. B. mit Wasser und einem neutralen
Universalreinigungsmittel oder geeigneten Einweg-Reinigungstichern, vor Ort zu reinigen.




Grundsatzlich kann ein individuell erhohtes Krebsrisiko durch die Brandbekdampfung nicht
ausgeschlossen  werden. Daher missen MaRnahmen zur  Expositionsminderung und
Einsatzstellenhygiene konsequent angewendet und weiterentwickelt werden.

Die Deutsche Gesetztliche Unfallversicherung e.V. (DGUV) -
Fachbereich ,Feuerwehren, Hilfeleistungen, Brandschutz” hat WDGuv
entsprechende Empfehlungen in der DGUV-Information S
,Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei der Feuerwehr”

hierzu veroffentlicht. Die online frei verfligbare Broschiire gibt
Tipps, wie Expositionen gegeniber Gefahrstoffen im
Feuerwehrdienst effektiv vermieden werden kénnen.

Auch der Landesfeuerwehrverband Baden-Wirttemberg
bietet entsprechende Checklisten mit Empfehlungen zur
Einsatzstellenhygiene.
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Hygiene und
Kontaminationsvermeidung
bei der Feuerwehr

Checkliste Hygiene im Brandschutz — Feuerwehrverband Baden-Wrttemberg:

Chechliste Hygiene m Brandemsatz !A Crechiste Hygiene im Brandemsatz ')

. fEumiese A . fEvmen
MaBnahmen im Feuerwehrhaus W an derEi ——

Kennzeichnung von Schwarz und Weils-Bereichen v hauende Fahrzeugaufstellung, Fahrzeug schlieBen, Lftung aus

Wiederholte Schulungen aller Einsatzksafte Uber praventives Verhalten Anzahl und Aufenthaitsdaver exponierter Einsatzrdite minimieren

Bauliche Trennung Umidleide / Fahrzeughalle und Verbindung durch Schleuse Schadstoffe benennen und Einsatztaktik anpassen

Spint mit rdumlicher Trennung Privat-/Einsatzkleidung (DL-WMaschinist ggfs. Atemschutz oder ABEK2-P3-Filter benutzen

Private (Unter-)Wische bereit halten G rellung und G h definieren

Persénliche Dinge nicht zum Einsatz (Handy, Geldbeutel, Schldsselbund...) oder Ink von RuB stets

Absauganlage oder organisa he Regelungen in der F. ug! Vorbereitung der Hygienekasten /-boards

Sozialrdume / Kixche nicht mit Einsatzkleidung betreten Nachlasch- und Aufriumarbeiten nur mit Atemschutz + ggfs. Einwegschutzanziigen

Dokumentation von Einsitzen mit Schadstoffen (Brandrauch! Insbesondere bei PAK) GWT oder MTW mit Transportbehaitern nachfordern

Pool mit Ersatzkleidung und Trainingsanzigen vorhalten

Kein Fahrzeug mit kontaminierter PSA besteigen

Freler Zugeng 2 Weschhalle/-platz v die Relnigung von Geeliten und Aggregeten Einsatzkleidung gut durchluften und vor Ablegen des Atemanschlusses ausklopfen

Grundliche Reinigung von Helm, Stiefeln und Handschuhen

(Eigenschutz: Einweghandschuhe, FFP3-Maske, ggfs. Schutzbrille und Einweganzug) Zeitnahe Reinigung von Handen und Gesicht

fir PSA, Flammsd , Westen und Gerate moglichst
auBerhalb des Geratehauses lagem Grobreinigung aller Gerite und Schliuche (z.B. Rauchvorhang, Funkgerate etc.)

Zeitnahe Reinigung der PSA nach Kontamination Grobreinigung von Helm, Stiefeln und Handschuhen unter Eigenschutz (2.B.
Einweghandschuhe, FFP3 - Maske, ggfs. Schutzbrille und Einweganzug)
Feinreinigung aller (Funk-)Gerite vor dem Einrdumen in die Fahrzeuge

Keine kontaminierten Gerate oder PSA im Mannschaftsraum transportieren
Zeitnahe Reinigung Gesicht und Minde; besser: duschen (kalt), Vorraum fiir saubere
Kleidung Schutzkleidung und kontaminierte Gerite in Sacke luftdicht verstaven und

Rilcktransport in separaten Behalter im GWT oder MTW
Keine private Reinigung der PSA
Essen, Trinken und Rauchen nicht in unmittelbarer Nihe zur Brand stelle

kontaminierte PSA zuvor ablegen!
Eventuel Fahrzeug waschen - auch Mannschaftsraum
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